
 5.                                             Bylinky pro zdraví 

 

 

 

 

 

Blokový (4-hodinový) program zaměřený na poznávání 

místních druhů léčivek, pochopení významu 

léčivých bylin, sběr a ochutnávku bylinných 

nálevů. Děti si na závěr uvaří vlastní čaj 

z nasbíraných bylin. 

 

Cílová skupina: žáci 1. a 2. stupně ZŠ  

 

 Přínos pro cílovou skupinu: rozšíření školní výuky 

botaniky, praktické uplatnění nabytých vědomostí, 

učení prožitkem.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


